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Nutricionista - Maria Teresa Sawitzki CRN2 1848D
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REFEICAO

SEGUNDA 11/25

TERCA 12/26

- .

QUARTA 13/27

QUINTA 14/28

SEXTA 1/29

COLACAO

Mamaéao, banana

Abacaxi, maga

Péra, mamao

Melao, banana

Frutas variadas

ALMOCO

Arroz, feijao carioca com
cenoura, bife de espinafre

com batata, moranga ¢/ milho,

Sal: alface, tomate

Arroz, feijao, carne de
panela, viradinho de
legumes c/ farofa.
Sal: pepino, beterraba

Arroz, feijao, coxinha da asa
ao molho, torta de batata c/
chuchu.

Sal: vagem, tomate.

Arroz, feijao, panqueca de
espinafre ¢/ carne,
sal: beterraba, alface

Arroz, lentilha, estrogonofe
de frango, cenoura c/
espinafre e batata palha.
Sal: mista

LANCHE TARDE

Maga, péra
Biscoitos

Laranja, manga
Pao caseiro integral com
schimier

Banana, abacaxi
Cookies de cacau

Mama&o, manga
Pao de queijo

Frutas variadas
Pizza caseira

Macarréo a bolonhesa c/
carne de soja, ovo cozido.

Arroz verde, coragéozinho
acebolado, batata corada.

Arroz c/ galinha, omelete de
legumes ralados ao forno.

Carreteiro, croquete de
brécolis ¢/ aveia.

Macarrao c/ guisado e
moranga, sal: mista

JANTAR/ Sal:_mista Sal: mista Sal: alface Sal: mista
REFEICAQO SEGUNDA 4/18 TERCA 5/19 QUARTA 6/20 QUINTA 7/21 SEXTA 8/22
Péssego, melédo Frutas variadas

LANCHE MANHA

Manga, meléo

Mamé&o, maca

Péra, Banana

Arroz c/ ovo, feijao, hamburguer
de cenoura, batata c/ couve flor ao

Arroz, feijao, kibe de
carne, puré de batata

Arroz, feijao carioca, filé de
peixe ao forno, brocolis c/

Arroz, feijao, bife suino,
polenta cremosa c/

Arroz, feijao carioca c/
cenoura, panqueca colorida

ALMOCO pesto.. ¢/ gréo de bico chuchu e alho poré. abobrinha., ¢/ carne,
sal: alface, tomate sal: cenoura, pepino Sal: beterraba, vagem Sal: alface americana, Sal: mista
brocolis.
Banana, abacaxi Laranja, mamao Melao, maga Laranja, banana Frutas variadas
LANCHE TARDE logurte Bolo de maga c/ Bisnaguinha de moranga c/ Torta de bolacha Cupcake de coco.
canela e uva passa requeijao

JANTAR/

Macarrao aos trés molho
vegetarianos, ovo cozido.
Sal: mista

Arroz, guisado c/
milho, bolinho de
espinafre.
sal:_mista

Macarrao c/ espinafre,
coragaozinho c/ ervilhas.
sal: mista

Arroz c/ couve, alméndegas
de frango e cenoura ao
molho.

sal: mista

Arroz, escondidinho de
batata, moranga e carne.
Sal: mista

OBSERVAGOES: Lanche da manha ou colagéo: somente com frutas da época.
- Empanados e bolinhos salgados feitos no forno.

- Suco natural sem agucar ou agua saborizada.
- Cardapio sujeito a alteragdes, em fungdo da qualidade do produto e/ou atraso na entrega do fornecedor.

- No caso da recusa do prato Unico, esse, podera ser substituido por frutas.

“Oferegca comida de verdade para o seu filho”
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Nutricionista - Maria Teresa CRN2 1848D
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REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLACAO Maméo, banana Abacaxi, maga Péra, mamao Melao, banana Frutas variadas
Arroz, feijao carioca com Arroz, feijao, carne de Arroz, feijao, coxinha da asa Arroz, feijao, panqueca de Arroz, lentilha, iscas de
ALMOCO cenoura, bife de espinafre com panela, viradinho de ao molho, torta de batata c/ espinafre c/ carne, frango, cenoura c/
Alergia ALPV batata, moranga c/ milho, legumes, chuchu. sal: beterraba, alface espinafre e batata palha.

Intolerancia a lactose

Sal: alface, tomate

Sal: pepino, beterraba

Sal: vagem, tomate.

Sal: mista

LANCHE TARDE
Alergia ALPV
Intolerancia a lactose

Maga, péra
Biscoitos

Laranja, manga
Pé&o caseiro integral com
schimier

Banana, abacaxi
Cookies de cacau

Mamé&o, manga
Falso Pao de queijo

Frutas variadas
Pizza caseira de legumes

JANTAR/ LANCHE 2
Alergia a ALPV

Macarrao a bolonhesa c/ carne
de soja, ovo cozido.

Arroz verde, coragdozinho
acebolado, batata corada.

Arroz c/ galinha, omelete de
legumes ralados ao forno.

Carreteiro, croquete de
brécolis ¢/ aveia.

Macarrao c/ guisado e
moranga, sal: mista

Intolerancia a lactose Sal: mista Sal: mista Sal: alface Sal: mista
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLACAO Manga, melao Mamao, maga Péra, Banana Péssego, melao Frutas variadas

Arroz c/ ovo, feijao, Arroz, feijao, kibe de Arroz, feijéo carioca, filé de peixe Arroz, feijao, bife suino, Arroz, feijéo carioca c/ cenoura,
ALMOCO hamburguer de cenoura, carne, batata c/ gréo de ao forno, brécolis ¢/ chuchu e polenta cremosa c/ panqueca colorida c/carne,
Alergia ALPV batata c/ couve flor ao bico alho poré. abobrinha., Sal: mista
Intolerancia a lactose pesto.. sal: cenoura, pepino Sal: beterraba, vagem Sal: alface americana,

sal: alface, tomate brécolis.

LANCHE TARDE
Alergia ALPV
Intolerancia a lactose

Banana, abacaxi
Leite especial

Laranja, maméao
Bolo de maca c/ canela e

uva passa

Melao, maga

Bisnaguinha de moranga c/

schimier.

Laranja, banana
Biscoito caseiro

Frutas variadas
Cupcake de coco.

JANTA/ LANCHE 2
Alergia ALPV
Intolerancia a lactose

Macarrao aos trés molho
vegetarianos, ovo cozido.
Sal: mista

Arroz, guisado c/ milho,
bolinho de espinafre.

sal: mista

Macarrao c/ espinafre,
coragaozinho c/ ervilhas.

sal: mista

Arroz c/ couve,
almoéndegas de frango e
cenoura ao molho.

sal: mista

Arroz, escondidinho de batata,
moranga e carne.
Sal: mista

*** Bolo, paes, biscoitos, purés, panquecas sao confeccionados sem leite.
** leite especiais indicados para alérgicos sao utilizados nos preparos de vitaminas.
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MES- Novembro /2024
No jantar acompanha feijao ou lentilha

agua saborizada no almoco e jantar.

Nutricionista - Maria Teresa CRN2 1848

QUARTA 13/27

QUINTA 14/28 SEXTA 1/29

REFEICAO SEGUNDA 11/25 TERCA 12/26
Mamé&o, banana Abacaxi, maga Péra, maméao Melao, banana Frutas variadas
COLACAO
Arroz, feijao carioca com Arroz, feijao, carne de Arroz, feijao, coxinha da asa Arroz, feijao, panqueca de Arroz, lentilha, iscas de
ALMOCO cenoura, bife de espinafre panela, viradinho de ao molho, torta de batata c/ espinafre c/ carne, frango, cenoura refogada c/
com batata, moranga legumes, chuchu. sal: beterraba. espinafre.
refogada, Sal: beterraba Sal: vagem, tomate. Sal: mista
Sal: tomate
Maga, péra Laranja, manga Banana, abacaxi Mamao, manga Frutas variadas

LANCHE TARDE

Biscoitos caseiro

P&o caseiro integral

Cookies de cacau

Pao de queijo Pizza caseira

Macarrao a bolonhesa c/
carne de soja, ovo cozido.

Arroz verde, coragdozinho
picadinho, batata corada.

Arroz c/ galinha, omelete de
legumes ralados ao forno.

Macarrao c/ guisado e
moranga, sal: mista

Carreteiro, croquete de
brécolis c/ aveia.

JANTAR/LANCHE 2 Sal: mista Sal: mista Sal: mista Sal: mista
REFEICAO SEGUNDA 4/18 TERCA 5/19 QUARTA 6/20 QUINTA 7/21 SEXTA 8/22
Manga, melao Mamao, maca Péra, Banana Péssego, melao Frutas variadas
COLACAO
Arroz c/ ovo, feijao, Arroz, feijéo, kibe de carne, Arroz, feijéo carioca, filé de Arroz, feijao, bife suino, Arroz, feijéo carioca c/
ALMOCO hamburguer de cenoura, puré de batata c/ grao de peixe ao forno, brécolis ¢/ polenta cremosa c/ cenoura, panqueca colorida
batata c/ couve-flor ao bico chuchu e alho poré. abobrinha., c /carne,
pesto. sal: cenoura. Sal: beterraba, vagem Sal: alface americana, Sal: mista
sal: tomate brocolis.
Banana, abacaxi Laranja, maméao Meléo, maca Laranja, banana Frutas variadas
logurte Bolo de maga c/ canela e Bisnaguinha de moranga Biscoito caseiro Cupcake de coco

LANCHE TARDE

uva passa.

JANTAR/LANCHE 2

Macarrao aos trés molho
vegetarianos, ovo cozido.
Sal: mista

Arroz, guisado ¢/ milho,
bolinho de espinafre.
Sal: mista

Macarrao c/ espinafre,
coragaozinho c/ ervilhas.
Sal: mista

Arroz, escondidinho de
batata, moranga e carne.
Sal: mista

Arroz c/ couve, alméndegas
de frango e cenoura ao
molho.

Sal: mista

* Observacoes:

- O lanche da tarde é especifico do Nido II.

- Nido I: exclusivamente fruta e leite.
- vitaminas:preparadas com as formulas individualizadas. Bolos e biscoitos caseiros sem acgucar.
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